
 

w w w . a m - w e s t s t r a n d . d e

WELLNESS | ANGEBOTE
Ostseebad Kühlungsborn

Tel.: +49 (0)38293 848-0
Fax: +49 (0)38293 848-431
wellness@am-weststrand.de
www.am-weststrand.de

Aparthotel Am Weststrand GmbH
Ostseeallee 38
18225 Ostseebad Kühlungsborn

Wir freuen uns auf Sie
und beraten Sie gerne!

Rendezvous der Sinne - Arrangement
Diese Behandlung regt die Mikrozirkulation und damit den 
Hautstoffwechsel an, löst Zellverklebungen und versorgt die 
Haut mit essentiellen biologischen Nährstoffen.

■	 Reinigungsmassage
■	 Zucker-Zupfmassage zur aktiven Anregung
■	 Rosenwasserkompresse für Hals & Dekolleté
■	 Ausreinigen der Unreinheiten und 
 auf Wunsch Augenbrauenkorrektur
■	 Gesichtsmaske gemischt mit einem Blütenwasser, 
 gibt der Haut Mineralstoffe und Spurenelemente
■	 Gesichts- Hals- Dekolletémassage
■	 Abschlusspflege und auf Wunsch Mineral Make-up
 Dauer ca. 70 Minuten 69,- €

Ladies Day  

■	 Ausgleichendes Ganzkörperpeeling 
 Dieses bewirkt, dass Unreinheiten und abgestorbene Haut- 
 zellen entfernt werden und die Haut eine sanfte Tiefenreinigung
 erhält. Das Hautbild wird verfeinert und wirkt seidenweich.

■	 Ganzkörpermassage 
 Mit unseren hochwertigen Ölen von Pharmos.

■	 Phyris – Exclusiv-Power-Beauty Innovation  
 Genießen Sie dieses einzigartige 3-Phasen-Konzept mit einer   
 besonderen und außergewöhnlichen Behandlung durch
 Spezialtechnik für Ihr individuelles Schönsein.
 ca. 3 Verwöhnstunden 155,- €

Wellness - Hinweise
Vor der Behandlung – um eine maximale Wirkung zu erzielen, ist es 
notwendig, dass Sie Ihren Therapeuten vor der Behandlung über Ihre 
individuellen Wünsche, Ziele und gesundheitlichen Besonderheiten 
(Diabetes, Bluthochdruck, Medikamente u. a.) informieren.

Während der Behandlung – machen Sie Ihren Therapeuten auf alle 
Unannehmlichkeiten während der Behandlung aufmerksam. 

Bei den Massagen ist eine ca. 5-minütige Ruhepause inbegriffen.

Gesichtsbehandlung bei Herren – wir bitten Sie, frisch rasiert zu Ihrer 
individuellen Behandlung zu erscheinen, weil Ihre Haut damit die Möglich-
keit hat, unsere hochwertigen Produkte optimal wirken zu lassen.

Termine verschieben und absagen – wir bitten Sie, sich 5 Minuten vor 
Behandlungsbeginn an der Rezeption im Spa-Bereich einzufinden. 
Bei Verspätungen verkürzt sich Ihre Behandlungszeit wegen
nachfolgender Termine automatisch. Eine kostenfreie Stornierung 
jeder Anwendung ist bis zu 24 Stunden vor Leistungserbringung 
während unserer Geschäftszeiten möglich. Wird nicht innerhalb von
24 Stunden storniert, berechnen wir 80 % Stornierungskosten.

Termine 
Vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin bitte persönlich an der Rezeption 
oder telefonisch unter 038293-848-0, täglich von 10.00 – 20.00 Uhr.



Pure Tiefenentspannung
Gönnen Sie Ihrem Körper eine Auszeit vom Alltag. 
Eine Massage wirkt ganzheitlich auf Körper, Geist & Seele 
und aktiviert so körpereigene Energiequellen. 
Sie gibt Ihrer Haut Spannkraft und Elastizität zurück. 
Muskulatur und Bindegewebe werden gelockert und entspannt.
Mit unseren Spezialölen von Pharmos.

DETOX EUROPEA HAUT-ÖL – mit hautstraffender Wirkung wird 
Ihre Haut regeneriert, gestärkt und vitalisiert. Es aktiviert den 
Stoffwechsel und den lebensnotwendigen Lymphfluss, löst 
Ablagerungen in den Geweben und in den Gefäßen. 
Der gesamte Organismus ist gut durchblutet. Sicht- und fühlbar 
besonders bei Cellulite. Mit intensiv wirkenden Antioxidantien, 
hochwertigen pflanzlichen Eiweißen und wichtigen
schwefelhaltigen Aminosäuren entfaltet es seine aufbauende 
Wirkung. Mit dem Detox-Öl erhält die Haut neue Elastizität. 
Gesichts- und Körperkonturen wirken klarer. Sein feiner Duft
umschmeichelt alle Sinne. Für schöne, feste und glatte Haut.

ANTI-CELLULITE-KÖNIGSÖL – kostbares Cellulité und Ent-
schlackungsöl aus derAyurvedischen Tradition. 
Zieht Schlacken spürbar aus dem Körper, entgiftet und 
strafft die Haut, festigt das Bindegewebe und aktiviert 
den Stoffwechsel. Auch bei Entschlackungskuren
gut geeignet. Für 1 l Königsöl werden 35 kg Kräuter 
benötigt. Diese stammen aus der Wildkräuter- 
sammlung aus Sri Lanka und Basis ist der 
schwarze Sesam.

Wellness - Arrangements
■	 Meeresrauschen  85,- €
	 Ganzkörperpeeling mit einem Öl-Aroma-Meersalz, 
 entschlackende Algenpackung,
 Bad in unserer Unterwasser-Massagewanne
 ca. 90 Minuten

■	 Kleiner Frischmacher  75,- €
 Peeling – Hals- & Nackenmassage – Fußreflexzonenmassage
 ca. 90 Minuten

■	 Schön wie Cleopatra  115,- €
 Cleopatrapackung, Hals- & Nackenmassage, 
 Basic-Power-Beauty Innovationskosmetik
 ca. 120 Minuten

■	 Strandgeflüster  109,- €
 Ganzkörperpeeling mit einem Öl-Aroma-Meersalz,
 wärmende Packung Ihrer Wahl im Softpack
 (Moor, Algen, Rügener Heilkreide oder Cleopatra),
 Ganzkörpermassage
 ca. 120 Minuten

Bäder & Peelings & Packungen
Lassen Sie den Alltag hinter sich und entspannen Sie in der 
Unterwasser-Massage-Wanne. Wir sorgen dafür, dass Sie sich
in Ihrer Haut rundum wohlfühlen. Ein angenehmes Bad mit 
wertvollen Ölen bedeutet Entspannung pur.
Unsere Peelings & Packungen pflegen und straffen Ihre Haut. 
Genießen Sie die Behandlung und erfreuen Sie sich am seidig-
glänzenden Ergebnis.

Bäder
■	 Öl-Aroma-Meersalzbad  39,- €
■	 Thalasso-Algenbad  39,- €
■	 Cleopatrabad  39,- €
■	 Heilkreidebad  39,- €
■	 Basenbad  39,- €

Peelings
■	 Öl-Aroma-Meersalz-Peeling  26,- €

Packungen
■	 Fangopackung  25,- €
■	 Moorpackung  38,- €
■	 Rügener Heilkreidepackung  38,- €
■	 Algen-Entschlackungspackung  38,- €
■	 Cleopatrapackung  38,- €

Massagen
■	 Rückenmassage  30,- €
■	 Fußreflexzonenmassage  35,- €
■	 Manuelle Lymphdrainage  30,-/60,- €
■	 Schröpfen (Aufsetzen)  20,- €
■	 Schröpfkopfmassage  30,- €
■	 Hals-Nacken-Massage  30,- €
■	 Kopf- & Gesichtsmassage  30,- €
■	 Fango- & Rückenmassage  48,- €
■	 Fuß- & Beinmassage  40,- €
■	 Ganzkörpermassage  69,- €
■	 Klangschalenmassage  65,- €
■	 Hot-Stone-Massage  95,- €

Zuckersüße Vakuum - Massagen
■	 Zuckermassage (fitnessfördernd)  32,- €
 Sanfte Vakuum-Massage mit Zuckergel, stimuliert die 
 Mikrozirkulation und aktiviert den Haut- und Muskelstoffwechsel.
 ca. 30 Verwöhnminuten 

■	 Arabische Massage* (aktivierend)  60,- €
 Genießen Sie den Duft des nahöstlichen Kaffees auf der Haut. 
 Das Koffein wirkt anregend und stimmungsaufhellend.
 ca. 60 Verwöhnminuten

■	 Algenaktivmassage* (Zucker & Algen)  60,- €
 Die mit der eiweißreichsten Alge der Erde ausgeführte 
 Massage kräftigt den Körper und stärkt das Immunsystem.
 ca. 60 Verwöhnminuten

■	 Sweet-Salt-Massage* (ausbalancierend)  60,- €
 Tiefenmassage, die den Körper ausbalanciert, löst die Überverhornung,  
 regt den Stoffwechsel an und transportiert Wassereinlagerungen ab.
 ca. 60 Verwöhnminuten

* Diese Behandlungen beinhalten eine Ruhepackung.

     Einfach zum
Wohlfühlen


